26 Hinh anh sui mao ga & vung
kin nam, nit gidi chi tiét

26 Hinh anh sui mao ga @ vung kin nam, ni
gidi chi tiét (26-hinh-anh-sui-mao-ga-o-vung-
kKin-nam-nu-gioi-chi-tiet).

hinh anh sui mao ga @ vung kin cla nam va
n{ gidi thuong thé hién mot sd6 not bénh sui
nhd, mau héng nhat hay dé tuoi, c6 bé mat
mém mai, san bénh sui, moc rdi rac hay thanh
trng cum gidéng nhu hoa sup lo nhé. Trong
giai doan mai khai phat, hinh anh bénh sui
mao ga @ nam ciing nhu nit thuong kha dé
bi bd qua do mot s6 ton thuong dau tién chi la
nhirng not li ti, mém mai, mau sac tuoi sang,
moc riéng lé hay thanh tung chum nho. Cac
dac diém nay kha dé lam lan véi mun thit,
mun coc binh thudng hodc nhitng thuong ton
da khac, khién ngudi bi mac bénh xem
thuong.
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DAT HANG NGAY hoic Lién hé SPT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).
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v Gia 425k /1 chai va Gia 510.000d tron b
liéu phap khdng ton tién ship

v Khong mat chi phi giao hang toan
quoc, giao tan nha. San pham dugc dong goi
kin ddo, ddm bao bao mat tuyét doi thong
tin khach hang.

v Trén géi hang khong ghi tén thuoc, chi
hién thi ma don hang dé ddm bao su riéng
tu.

v Nhan vién giao hang chi biét day la
“THUOC” cling nhu khéng biét chi tiét san
pham bén trong, Vay nén khach hang cé kha
nang hoan toan yén tam.

v San pham xuat x& Thai Lan, dugc phan
phoi tai Nha Thudéc Tay Binh Tam, cam két
chinh hang - Uy tin 100%.

v Puoc kiém tra hang truédc luc thanh
toan.

Pia chi Nha Thuéc Tay Binh Tam ciing
nhu nhirng dai ly:



1. Co sé TP.HCM: Cho si thuéc Quan 10,
Phuong 15, Quan 10, TP. H6 Chi Minh

2. Co sé Long An: Cong Chao Ap 4, xa
Binh Tam, TP. Tan An, tinh Long An

3. Co so Pa Nang: Kiét 01 Hoang Van
Thai, Hoa Minh, Lién Chiéu, Pa Nang

4. Co sé& Ha Noi: Ngo 192 Pho Ha Dinh,
Ha Dinh, Ha NOi

DAT HANG NGAY hoac Lién hé SPT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

O phai manh, nhiing thuong tén stui mao ga
thuong bat dau xuat hién tai ranh quy dau,
bao quy dau, than duong vat, hoac thinh
thodng & miéng sdo hoac biu. Trong lUc day,
tai phai dep, nhitng not sui cé thé hinh thanh
3 kha nhiéu vij tri han nhu moéi 16n, moi bé, am
vat, mép am dao, tham chi sau bén trong co
tr cung. Dac diém chung clia nhirng nét bénh
sui nay la rat mém, dé chay mau luc co xat
hoac va cham, cling nhu c6 thé tang kich
thudc nhanh néu nhu tuyét doi khong phat
hién ra nhanh chéng cling nhu can thiép kip
thoi. Viéc nhan dién chuédn xac nhiing triéu


https://v.timduongdi.com/chatbt.html
https://v.timduongdi.com/chatbt.html

ching nhanh chéng khong chi gitp qua trinh
tri tréd nén don gidn, it xam lan hon ma con
gop phan gidm thiéu téi da nguy co lay truyén
cho ban tinh va nguoi than trong gia dinh.

1. Bénh sui mao ga la bénh ly nhu
thé nao?

B&nh sui mao ga (tén khoa hoc: condyloma
acuminata) la bénh truyén nhiém xa hoi co
ban hang dau ngay nay, do virus HPV (Human
Papillomavirus) gay ra ra. bay la mot ho vi rus
c6 hon 100 tuyp, trong dé mot soé tuyp 6 cling
nhu 11 la thd pham chinh dan téi ra cadc u nhu
khdng nguy hi€ém, con nhiing tuyp nguy co
cao nhu 16, 18 lién quan dén ung thu co t
cung, d.Uong vat, 8 vung hau moén. Dac biét,
vi rat HPV c6 thé am tham nhan |én trong co
thé ma khong dan dén dau hiéu ro rét, khién
kha nhiéu ngudi bi bénh khong biét minh
mang mam bénh. Theo thong ké clia T6 chirc
Y té Thé gidi (WHO), khodng 80% nguoi
trudng thanh da ting nhiém HPV it nhat moét
lan trong doi, phan 16n tu khdi nho stic dé
khang, tuy nhién, néu khéng ki€ém soat tot, vi



rus sé tdén G dai dang, dan dén ra cac tén
thuong sui sing siing, dé tré thanh moéi nguy
|I6n cho suc khoe.

Co ché gay ra bénh cta HPV - Tai sao
tao thanh nét sui?

Sau luc xam nhap qua mot s6 vét xudc nhé
hodc ton thuong niém mac, HPV dung bo may
tong hop cla té bao chld dé€ nhan ban DNA
cla minh. Qua trinh nay kich thich té bao



thuong bl tang sinh mat lam chu, hinh thanh
cac gai nhd nhé, ban dau chi la cdc cham li ti,
khi tién tri€n nhanh vé kich thudc va soé lugng,
lién két lai thanh mdt s6 mang cé dang nhu
mao ga hoac sudp lo nhé. Nhd kha nang "tron
trdnh" sic dé khang & cho, virat HPV cé thé
ton & trong co thé nhiéu nam, gay ra ra mot
s6 ton thuong dai dang, dé tai phat néu nhu
khong dugc diéu tri ding cach va nhanh
chénag.

2. Nguyén do va cac yéu to lam
tang nguy co mac béenh sui mao ga

1. Quan hé tinh duc khong dam bao:
Pay la ly do chd yéu dan dén lay
truyén vi rus HPV, chiém hon 90%
nhirng ca bénh. Nguy co cang cao khi
giao hgp khong dung bao cao su, co
rat nhiéu ban tinh, quan hé qua dudng
hau mdén hay miéng.

2. Lay nhiem tu me sang con: Tré so
sinh c6 thé mac u nhd thanh quan khi
qua duong sinh nd bi nhiém HPV, dan
téi nhirng truc trac hé hap nang, rat



kho thé, khan tiéng.

3. Lay nhiem qua do6 dung ca nhan:
DU ty 1é thap hon, vi rus HPV van cé
thé ton tai trén nhitng bé mat @am nhu
khan tam, ban chai, dé 16t, do choi
tinh duc khong thé nao vé sinh sach
sé trong vong vai gio.

4. Suy giam suc dé khang: nguoi
nhiém HIV, dang dung thudc Uc ché
mién dich hodc thudng xuyén cang
thang, mét mai cé kha nang mac bénh
chuyén bién phuc tap, khé dap ung tri.

5. LOi séong vé sinh kém va hut thuéc
Ia: Nicotin lam ton thuong té bao niém
mac, gidam nguy co phong vé, tao diéu
kién thuan lgi cho HPV tién trién cling
nhu gay ra bénh.

3. Dau hiéu nhan biét sui mao ga
qua tung giai doan
Giai doan u bénh va khaéi phat

e Thoi gian U bénh trung binh tir 2 dén 9

thang, c6 kha nang kéo dai dén vai
nam. Trong thoi gian nay, ngudi bi



mac bénh thudng khéng cd triéu
chiing ro rét hoac cdm gidc bat thuong
nao.

e Khi bénh bat dau khai phat, moét sé nét
sui Nhd, mém mai, bé mat nhan hay
haoi g6 ghé, mau hong hay dé tuai,
moc riéng lé hay thanh tung cum nhu
hoa sUp lo nhd, dé bi bd qua do kich
thudc nho.

e Ngudi mac bénh cé thé cdm thay rang
ngla nhe, am udt hoac cd cadm giac
khéng thoai mai tai & vung thuong
ton.

Giai doan phat trién va lan réng

e MOt s6 not bénh sui phat trién nhanh
vé kich thuéc, chan bénh sui mé rong,
bé mat san bénh sui, cé cac gai nho li
ti trong gidong nhu man hinh sup lo
hoac mao ga.

e Bé& mat nhiing ton thuong thudng am
thap, tiét dich, cé mui khé ngui khoé
chiu, dé bi nhiém trung nhiém th
phéat. LUc co xat manh, nhirng noét sui
dé ra méau, gay dau rat.



e O phai manh, mot sé tén thuong
thuong tao ra tai d.Uong vat, ranh quy
dau, bao quy dau hoac & vung hau
mon. Trong khi dé, nlr gii hay thay
sui tai moi Ién, moi bé, vung kin, c6 tk
cung hay tang sinh mon.

Dau hiéu toan than va bién chung
nguy hiém

e Néu khong tri dung céch, bénh cé kh3
nang gay ra loét, hoai t&, chdy mu, sot
nhe hoac ndi hach ben.

e Phu nir mang thai mac sui 16n cé kha
nang gap phdec tap ldc sinh thuong, dé
dan dén thuong tén hodc ra mau kha
nhiéu.

e Chronic, khong chira, bénh sui mao ga
con lam tang kha nang khéng con kha
nang sinh san, dong thoi mot so tuyp
HPV nguy co cao (16, 18) con cé thé
dan téi ung thu c6 tl cung, duong vat,
vung hau mon.

4. Hinh anh thuc té sui mao ga tai



nam va nit - Nhan dién chuan xac
qua hinh anh

Hinh anh sui mao ga 6 phdi manh

e Ton thuong nhanh chéng: nhiing
san nho, kich thudéc 1-2 mm, mau
hong, bé mat nhan, xuat hién & ranh
quy dau, bao quy dau hay than b6
phan sinh duc nam. Thudng bi nham
v8i mun thit hoac nang dinh rau.

« Dang hinh phé bién: mét sé not
phét trién thanh mang I6n hon, cé
chan hoac cudéng, bé mat san bénh
sui, giong nhu sup lo nhé hodac mong
ga.

e Vi tri dé bé sot: Trong niéu dao, 10
sdo hoac phia trong bao quy dau, gay
cdm giac ti€u bubt, ti€u rat, tuong doi
khé phat hién ra néu chua I6n bao quy
dau.



N6t bénh sui tai thdn d.Uong vat, bé mat san
bénh sui nhu gai nho

Cum bénh sui tai rdnh quy dau ciing nhu bao
quy dadu - Can can thiép nhanh chéng dé
tranh lan rong

Hinh anh bénh sui mao ga tai phai
dep

e Thuong tén khéi phat: Thuong la



nh{tng not nho, li ti, nGi cOM trén moi
I6n, moi bé, kha dé bi bd qua vi nham
v3i cac thuong tén nhiém trung nang
I6ng hay mun binh thuong.

e Phat trién: khi sui lan rong, hinh
thanh cadc mang I6n, mém, am, cé
hinh dang nhu hoa sup lo, dé ra mau
khi co xat hoac va cham.

 Khu vuc nghiém trong: Trong c6 tu
cung cing nhu vung kin, cac thuong
ton am tham phéat trién ma khoéng gay
dau hay khong thoai mai ro rét, chi co
kha nang tim ra qua kham phu khoa
hay xét nghiém té bao.

Sui mao ga co kha nang hinh thanh tai miéng,
ludi, hay nhirng viing da khéac luc tiép xuc truc
tiép vdi dich nhiém HPV



hinh dnh sui mao ga Nir thoi ky phat trién,
nhirng nét bénh sui da co xat gdy nén vét trot

Bénh sui mao ga tap trung tai méi I6n, méoi
nhd, bé mat &m thap, dé bi béi nhiém


https://autovantan.com.vn/public/medical/files/hinh-anh-sui-mao-ga.html

Ton thuong sui tai cd tu cung - Chi phat hién
ra qua kham phu khoa, soi c6 tu cung

Khoi sui I6n quanh d hdu mén - Giai doan
muobn do chu quan khéng tham kham nhanh
chong

Nhan dién ding hinh anh sui mao ga
tai nam va nir trong giai doan dau cé
y nghia quan trong, giip chuyén
hudng tu tri phién ha sang kiém soat


https://phongkhamdaihocypnt.edu.vn/api/upload/68.pdf

ndi khoa don gidn, it dau, it ton kém
hon rat rat nhiéu.

5. Qua trinh chan doan xac dinh
sui mao ga - Budc can thiét 6
chuyén khoa

1. Pén kham lam sang: dugc si chuyén
khoa da liéu hay san phu khoa sé
quan sat truc tiép, st dung dung cu
phéng dai d€ danh gia hinh thai, vi tri,
sO luong not sui. Pay la budc nhanh
chéng, gitp dinh hudng chuan xac.

2. Xét nghiém HPV DNA cing nhu soi
tuoi: LAy mau t bé mat thuong tén
hodc dich vung kin, c6 t&r cung dé xac
dinh chuan xac tuyp virus. Ky thuat
PCR giup phat hién virdt ngay ca khi
ton thuong con nhd.

3. Sinh thiét moé bénh hoc: chi dinh llc
not bénh sui khong lanh sau diéu tr;
hodc cé dau hiéu ac tinh, gidp phan
tich mo té bao ro rang.



4. Xét nghiém sang loc ung thu cé ta
cung: Dac biét thich hop vai nlr gidi
trén 25 tudi hay cé nguy co cao, gilp
phéat hién ra sém nhirng bién ching
nguy hiém.

6. Nhirng ky thuat chia tri bénh
sui mao ga hiéu qua hién tai

6.1 diéu tri tai cho bang thuoc boéi

e Podophyllin Cing nhu Podofilox:
Thuoc dang dung dich, boi truc tiép
lén N6t bénh sui gay hoai ti, gidp tén
thuong bong tréc nhanh chong. Thich
hop cho tén thuong nhd, s6 luong it, tu
diéu tri & nha theo huéng dua.

 Imiquimod (Aldara) 5%: Kem kich
thich sirc dé khang, gilp co thé tu tiéu
diét vi rus HPV tai cho. B&nh nhan tu
b6i 3 lan/tuan, phu hop vdéi nét bénh
sui nhd, it so luong.

e Acid trichloroacetic (TCA) 80-90%:
bao mon thuong tén bang cach tiéu
diét protein cua bénh sui. An toan
dung cho phu n c6 thai, khéng gay ra


https://panah.vn/Images/files/43937741926.pdf

cdng dung phu toan than.

6.2 pha huy tén thuong bang thu
thuat

e Dot laser CO2: phuong thic xam lan
toi thi€u, dung tia laser budc séng dac
biét dé phau thuét cat ciing nhu béc
hoi nhitng bénh sui 16n, it xuat huyét,
vét thuong nhanh lanh.

e Dot dién cao tan: sir dung dong dién
cao tan dé dot chan bénh sui, hiéu qua
vdi mot s6 mang 16n, can gay ra té tai
cho.

e Ap lanh cryotherapy: dung nito Idng
-196°C dé dong bang, bao mon té bao
bénh sui. Phu hop cho nhiing ton
thuong nhod, bé mat.

e Tiéu phau cat bo bang phau thuat:
ing dung cho moé6t sé khoi sui 16n,
cudng to, can lam xét nghiém giai
phau bénh sau dé.

6.3 liéu trinh ho tro toan than ciing
nhu nang cao dé khang



e Interferon: Tiém & cho hay toan
than, gilp khang virus, diéu hoa mién
dich, thuong dung cho mot soé tinh
trang tai phat rat nhiéu lan.

e Thudc khang virus méi: Nhu
Cidofovir dang bbi, c6 hiéu qua cao vai
nhitng tinh trang khdng thuéc hay
bénh nang.

e« B6 sung kém, vitamin C, E: Tang
cuong dé khang, gidam tan suat tai
phat, ho trg sirc dé khang hoat dong
tot hon.

7. Phuong phap diéu tri bénh sui
mao ga tu Nha Thuéc Da Lieu Binh
Tam
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e Gia 417.000d /1 chai va Gia 698k.

e B6 san pham bao gom: Thudc cham
tri cia Nha Thuéc Da Liéu Binh Tam,
kem boi, thudc uéng gilp do, cung tai
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liéu huéng dan chi tiét cach dung cling
nhu ché do kiéng cit trong qua trinh
chira tri.

Liéu phap dung: Thudéc uéng theo
liéu trinh 20 ngay. Thudéc cham dang
lo 15ml c6é kha nang dung nhiéu lan,
dd cho mot liéu trinh diéu tri.

Lién hé cho Ioi khuyén va dat
hang:0988 701 408 (Call / SMS /
Zalo).

Cam két san pham chinh héang
100%, dugc phan phoi truc tiép tai
Nha Thuéc Binh Tam, c6 hudng dan
dung ro rang.

Cam két hoan tién gap 10 lan néu
nhu phat hién hang gia hay hang kém
chat luong.

Giup d6 chira bénh sui mao ga tai
nha, nhiéu truong hgp cai thién ro rét
sau 3 - 5 ngay dung.

Mien phi giao hang toan quéc
(SHIP COD). Khéach hang duoc kiém
tra san pham truéc luc thanh
toan.

Pbuogc cho loi khuyén truc tiép tu
chuyén gia y té trong suét qua trinh


https://v.timduongdi.com/chatbt.html

s dung cling nhu diéu tri.
e Dia chi Nha Thudéc Tay Binh Tam
va nhirng dai ly:
1. Thanh Pho H6 Chi Minh: Chg
si thudéc Quan 10, Phudng 15,
Quan 10, TP.HCM ,
2. Long An: CAng Chao Ap 4, x&
Binh Tam, TP. Tan An, tinh
Long An
3. Pa Nang: Kiét 01 Hoang Van
Thai, Hoa Minh, Lién Chiéu, Pa
Nang
4. Ha N&i: Ngd 192 Phé Ha Dinh,
Ha Dinh, Ha NOi

Chulng t6i tu hao mang dén ky thuat tri bénh
sui mao ga @ nha an toan, hiéu qua, phu hop
vdi tinh trang sic khde nguoi Viét. MOt s6 san
phd@m cla Nha Thubc Tay Binh Tam duoc
nghién ctu ky ludng, ki€Em nghiém chat ché,
giup ngudi bi bénh yén tam hon trong qua
trinh diéu tri:

e Kem boi thao duoc dac diéu tri:
Chiét xuat to mot s6 thanh phan tu



nhién nhu bac ha, 14 neem, cao la phi,
gilp Uc ché vi rdt HPV, lam teo nhd,
bong tréc céc tén thuong ma khoéng
dan dén dau rat hay bong rop.

e Vién uéng nang cao hé mien dich:
San pham chda mot s6 hoat chat nhu
tdi den, nhan sam, xa den, kém,
vitamin C, E, gilp giup dé hé mién
dich, day lui virus tir bén trong, gidm
kha nang tai phat.

* GOi cho loi khuyén ca nhan hoa:
Moi khach hang khi mua sdn pham
déu dugc b.Si chuyén mon huéng dua
chi tiét vé cach st dung, vé sinh cling
nhu cham séc 6 tai vung ton thuong
theo tung giai doan.

Vi sao nén chon san pham cua Binh
Tam?

e Chiét xuat tu thdo duoc tu nhién, an
toan, khong nguy hiém, khong dan
dén loi ich phu toan than.

e Tac dong kép: Loai bd not sui bén
ngoai, nang cao dé khéang bén trong.

e Duoc cho phép luu hanh bdi BO Y té,



da giup hang ngan nguoi bi bénh kiém
soat bénh hiéu qua.

e Hiéu qua ro rét védi mot s6 not sui kich
thudc dudi 5mm, mdai hinh thanh dudi
3 thanag.

8. Loi khuyén quan trong tu
chuyén gia luc phat hién hinh anh
sui mao ga

1. Khong tu y nan hay bép noét bénh
sui: Viéc nay cé kha nang khién virut
lay lan ra & vung da lanh, lam tén
thuong nang hon, gay seo xau hoac
Viém.

2. Chong giao hop tinh duc trong
thoi gian chira: t6i thi€u 2-3 tuan, dé
ton thuong lanh va han ché truyén
nhiém chéo. Néu nhu quan trong,
dung bao cao su dung cach.

3. Chita nhanh chéng, hiéu qua cao,
tiét kiem chi phi: Véi thoi ky méi
phat, thudc thao dugc cla Binh Tam
chi sau 7-10 ngay giup loai bé bénh
suUi mao ga ma khoéng can doét hay
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laser.

4. Kham dinh ky 6 thang/lan: Dac biét
vGi nguoi c6 kha nhiéu ban tinh hoac
da ting mac bénh xa hoi dé tim ra
nhanh chdng cac nguy co.

5. Vé sinh am dao sach se, kho rao:
Mac quan I6t cotton, thay giat thuong
Xuyén, tranh thut rira sau hoac dung
dung dich sat khuan khong ré nguén
goc.

9. Cau hodi rat hay gap vé sui mao
ga (FAQ)

Hodi 1: sui mao ga c6 kha nang tu khoi
khong?

Tra 10i: khé hiém trudng hop HPV tu loai trir
hoan toan khdi co thé. Sic dé khang cé thé
lam chu, khién not sui nho lai hoac khong tién
trién thém, tuy nhién virdt van con tiém an
trong té bao. Khi suy yéu, bénh cé kha nang
quay tré lai. Chinh vi thé, tri nhanh chéng va
ding cach la can thiét dé gidm thai gian
mang bénh va han ché truyén nhiem.



Héi 2: Sau dot laser, bao l1au vét thuong
lanh ciing nhu quan hé tré lai?

Tra |6i: Thuong sau 5-7 ngay, vét dot sé bong
vay, lanh han sau 2 tuan. Vdi sui 16n, thai gian
lanh c6 kha nang kéo dai hon 3-4 tuan. Hiéu
qua nhat dgi dén Idc da lién lai hoan toan,
khéng con cé dau hay chay dich ma&i giao hop,
dé trdnh nhiém trung va that bai ch{ra tri.

Hoéi 3: c6 thé chira tri khéi hoan toan HPV
khong?

Tra |gi: Hién chua c6 thudc dac chira tri dé€ loai
bd vi rdt HPV hoan toan khdi co thé. Muc tiéu
ch(ra la loai bd tén thuong ngoai da, lam chu
virus trong té bao va gidm tan suat tai phéat.
Tiém phong vac-Xin HPV sau tri gidp giam
thi€u mac nhitng tuyp HPV nguy co cao gay
nén ung thu.

Hdi 4: cac thuoc thao duoc cé thuc su
hiéu qua?

Trd 10i: cac hoat chat tu nhién nhu allicin tu
toi, polyphenol tu tra xanh, axit maslinic tu 13
6 liu da duoc nghién ctu chtng minh c6 thé
Uc ché HPV, thidc day qua trinh tu tiéu diét té
bao nhiém vi rdt. SAn pham cta Nha Thubc



Da Liéu Binh Tam can c& trén nén tang khoa
hoc day, da gilp hon 80% nguoi bi mac bénh
sui ma&i phat khdi bénh trong thoi gian ngan.

Hoi 5: giao hop bang miéng c6 nguy co
lay sui mao ga khong?

Tra loi: C6. HPV c6 kha nang gay bénh sui 6
miéng, ludi, hong néu tiép xUc dich hoac ton
thuong trong miéng. Vay nén, can dung BCS
hodc mang chan miéng lic giao hgp dé gidm
ti 1& 1ay bénh.

10. Lién hé ciing nhu dong hanh
cung ban trén hanh trinh tri

Néu nhu ban dang e ngai, nghi ngd cé hinh
anh bénh sui mao ga hoac khéng biét bat dau
tlr dau, dirng ngan ngai lién hé véi doi ngd
chuyén gia cia Nha Thuoc Da Lieu Binh
Tam. Chung t6i cam két bdo mat moi théng
tin, cung cap tu van khéng mat chi phi, giup
ban xay dung |0 trinh chira thich hgp va hiéu
qud nhat:

« Dia chi kham: Ap 4, x3 Long An,


http://kiemnghiemcantho.gov.vn/upload/1001474/fck/admin/501596159367.pdf
http://kiemnghiemcantho.gov.vn/upload/1001474/fck/admin/501596159367.pdf

thanh pho Tan An, Long An

« Dién thoai / Zalo: 0988 701 408 (h&
tro 24/7)

e Trang web chinh thuc:
https://nhathuocbinhtam.com

« Fanpage: Nha Thuéc Da Liéu Binh
Tam - Da liéu & Nam Phu khoa

Chung toi hi€u su e ngai cda ban cling nhu
lubn san long dong hanh cung ban trong hanh
trinh lam chu, ch(ra sui mao ga. Hay goi hoac
nhan tin ngay hom nay dé nhan tu van mién
phi, ro rang cling nhu tan tam. Bung dé bénh
tién trién nang hon, hay hanh déng ngay tu
bay gig dé bdo vé chinh minh cling nhu céac
nguaoi than yéu.

Xem thém ndi dung khéc lién quan véi chu dé:
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